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        Ilona Klein, 
Ihre Hebamme in Köln und Umgebung


        Kontaktieren Sie uns
      

    

  
  
    
      
        Herzlich willkommen

        In Form von Hausbesuchen biete ich als Hebamme,

Vor der Geburt: Vorsorge, Schwangerenberatung, Hilfe bei Beschwerden/Wehen, CTG, Geburtsvorbereitung (auch in kleiner Runde), natürliche einleitende Methoden...

Nach der Geburt: Neugeborenenpflege, Stillberatung, Ernährungsberatung, Beikosteinführung, Rückbildung
und vieles Mehr.

As a midwife, I believe that women have the right to make informed choices, during pregnancy and in the way they want to deliver their baby. Midwives provide complete care from early pregnancy to twelve weeks after labour and longer to you and your baby. If you need any assistance from a midwife, please don't hesitate to contact me any time.

        Mehr erfahren
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    Als besoderen Service unterstütze ich Sie in Ihrer Muttersprache 
I am happy to support you in English or Greek.
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        Griechisch

        Μαζι με τον γυναικολογο αναλαμβανω την ιατρικη περιθαλψη κατα ολη την διαρκεια τηs εγγυμοσυνηs σαs και τουλαχιστον δυο μηνεs μετα απο τη γεννα του παιδιου. Μιλω ελληνικα και θα χαρω πολυ αν επικοινωνησεται μαζι μου τηλεφωνικωs η γραπτωs.
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        English

        Please don't hesitate to contact me anytime in English by phone or email. I'm happy to help you with anything that you need during your pregnancy and for the time after your birth.

      

      [image: Deutsch]
        Deutsch

        Gerne unterstütze ich Sie während Ihrer Schwangerschaft und auch in der Zeit danach.

      

    

  

  
    
      
        Leistungen

        Viele meiner Leistungen werden von der Krankenkasse abgedeckt, genauere Informationen diesbezüglich finden Sie unter Kostenübernahme. Zu meinen Leistungen gehört die Betreuung vor der Geburt und nach der Geburt. Gerne berate ich Sie auch über die verschiedenen Möglichkeiten der Geburt, ich kann jedoch zurzeit keine Hausgeburten annehmen.

        Die Geburt sollte in dem Rahmen stattfinden, der zur Mutter, ihrem Partner, Begleiter/in individuell passt. Dort gibt es verschiedene Möglichkeiten wie zum Beispiel:
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            Die Klinikgeburt
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              Die Beleggeburt
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              Die Geburtshausgeburt
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            Die ambulante Geburt
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              Die Hausgeburt

            

          
        

        Wichtig ist es, frühzeitig mit einer Hebamme Kontakt aufzunehmen und sich zu informieren, welche Art von Geburt für Sie infrage kommt. Ich stehe Ihnen dabei gerne beratend zur Seite!

        Allgemeine Informationen zu den Leistungen einer Hebamme finden Sie hier.
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        Mein Einzugsgebiet ist Köln und Umgebung:

        Köln rechtsrheinisch und linksrheinisch, Innenstadt, Bergisch Gladbach, Refrath
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        Erreichbarkeit

        Von 8:00 bis 18:00 und bei Bedarf und bei besonderen Situationen auch außerhalb der Erreichbarkeit

      

      
        Über mich


        Den Wunsch Hebamme zu werden, hegte ich schon von klein auf. Nach einem mehrjährigen Auslandsaufenthalt auf Zypern, Ägypten und England als Tauchlehrerin, begann ich 2010 in Karlsruhe die Ausbildung zur Hebamme und arbeite seit 2013 als Hebamme in Köln und Umgebung.

      

      
        Online starten die Rückbildungskurse schon Ende 2023.
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        Leistungen & Beratung

        Zusammen mit dem Frauenarzt, betreue ich Sie gerne in der Schwangerschaft und bis zu 3 Monate nach der Geburt ihres Kindes, bzw. auch weitere Hausbesuche sind in dem ersten Jahr möglich. Ich spreche neben Deutsch fließend Griechisch und Englisch und würde mich freuen, wenn Sie sich bei mir telefonisch oder schriftlich melden.

Besonders gegen Ende der Schwangerschaft und nach Überschreitung des errechneten Termins, findet immer wieder ein CTG (Kardiotokografie oder Wehenschreiber), meist bei Ihrem Frauenarzt, statt. Hier kann ich jederzeit auch als Vertretung einspringen. Ich bringe ein portables CTG Gerät mit zu Ihnen nach Hause und wir können bei Ihnen im Wohnzimmer die Herztöne Ihres Babys sehen, hören und aufzeichnen.


        
          Leistungen vor der Geburt
          Leistungen nach der Geburt
        

      

    

  
  
    Kooperationspartner
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        TERMINE & KONTAKT

        
          E-Mail: hebamme-klein@mail.de


        

        Telefonnummer: 015781912552


      

      
        ANSCHRIFT 

        Overather Str. 1
51109 Köln

      

      
        GOOGLE MAPS
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